


E-BIKE - ARNOGA (VALDIDENTRO), VALLE E RIFUGIO VIOLA 
 
Arnoga in Valdidentro, Alpe Campo, Baite Altumeira, Rifugio Viola - ritorno ad Arnoga 
 
Luogo partenza/ritorno: 
Arnoga Valdidentro 1880 m 
Luogo arrivo/quota massima: 
Rifugio Viola 2314 m 
 
Dislivello totale salite: 450 m 
Dislivello totale discese: 450 m 
 
Lunghezza totale salite: 8,5 km 
Lunghezza totale discese: 8,5 km 
Lunghezza totale piano: 0 km 
Chilometri totali: 17 km 
 
Pendenza media salita: 5 % 
Pendenza massima salita: 10 % 
Tempo di percorrenza: 2-3 h 
Difficoltà: facile 
 
Questo itinerario collega l’Alta Valtellina e il Cantone dei Grigioni (CH). Nella lunga Val 
Viola si snoda una strada sterrata dalle moderate pendenze. I panorami sulla sinistra 
scorrono dalla maestosa Cima Piazzi alla Cima di Lago Spalmo fino al Corno Dosdè. La 
pendenza media del percorso è bassa, ma con tratti che arrivano fino al 10 %. Dal 
tornante di Arnoga s’imbocca la strada, prima asfaltata poi sterrata che s’inoltra in 
salita nel fitto bosco di abeti. Si arriva all’ampia radura dell’Alpe di Campo, da dove 
parte il percorso della Val Verva (itinerario n° 83). Continuando lungo il percorso, 
dopo le baite di Altumeira, s’incrocia la deviazione che permette di raggiungere la Val 
Cantone di Dosdè. Si oltrepassa dall’alto il Lago di Val Viola e si giunge al Rifugio sulle 
sponde di un altro laghetto. I più allenati possono raggiungere il passo di 
collegamento con la Svizzera. 
 

 

Testi e dati tecnici a cura di Federico Pollini 
 
 

 
	


